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Anna Westerlings lajvexperiment En stilla middgg med
familjen rosas for sina finjusterande metoder for att locka
fram stort drama. Middagen kiitiseras dock for sina stereo-
typa konsroller som istallet for 8t undersékas anvandes
som naturlagar. Men trots det lilla smolket rinner gladjeba-
garen ndstan over av all positiv kritik.
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— NAR VI SATTE oss till forritten avslo-
jade Christian att hans pappa dr pedofil
och har valdtagit honom och hans nu
doda tvillingsyster.

Anna Westerling berdttar om hur mid-
dagens stiltje bryts ndr spelet overgar i
andra akten. Och alla som har sett Tomas
Vinterbergs dogmafilm Festen kdnner
igen sig. I akten innan har lajvdeltagarna
visat sina bdsta putsa-fasaden-tricks. Fa-
miljehemligheterna bubblar under ytan
men an har de inte sluppit ut.

I filmen Festen ar det ingen som tar
Christians tal for vad det dr — ett vittnes-
bord om incest. Istdllet bem&ts han med
alla tinkbara reaktioner — utom att ta ho-
nom pa allvar. Att den stora patriarken,
familjefadern, skulle kunna ha gjort né-
got sa fruktansvirt dr inget som familje-
medlemmarna dverhuvudtaget kan ta in.

i

I borjan var manga skeptiska
stillregin. | efterhand fanns det
I'baraett fatal motstdndare
som inte bytt sida.

~{ Det var till och med mdnga

som sa: "hur ska vi kunna lajva
utan regi i fortsdttningen?”

—Anna Westerling

Men En stilla middag med familjen ar
sd mycket mer dn Festen i lajvform. Ligg
till sex andra familjedramer, av bland an-
dra August Strindberg och Tove Jansson
s har du stommen. Det ér inte lajv i den
bemirkelsen att vad som helst kan hinda.
Deltagarna dr indelade i pjasgrupper och
varje person har stod i sin tilldelade roll
samt av hédndelserna i pjasen. Men det
ar inte heller teater eftersom manus inte
foljs till punkt och pricka. Det liknar fri-
formsrollspel och har ett utanpéliggande
skelett av dramaverktyg som héller ihop
den pjaskropp som spelarna tillsammans
bygger upp.

— Alla pjéaserna skulle f6lja samma akt-
struktur, berdttar Anna och fortsitter.
I forsta akten dr fasaden intakt. I andra
akten borjar ytan spricka och i tredje sd
rasar allt. Om vi tar till exempel Froken
Julie sa flortar hon kanske med Jean i for-

sta akten, men hon 4r fortfarande pappas
flicka. I andra akten ddremot s& har de
kanske sex. Allt det hir gjorde deltagarna
upp dagen innan. De besvarade for sig
sjalva hur deras pjds skulle kunna passa in
i samma struktur som de andra och folja
med hela vigen till vansinnets gréns.

En stilla middag med familjen spela-
des inom loppet av tio hektiska dygn pa
en herrgard i Flen i S6dermanland. Fyra
uppsattningar hanns med och varje spel
varade mellan klockan 15 pa eftermidda-
gen och in pa smitimmarna dagen efter.
Men forberedelserna hade da pagatt se-
dan kvillen innan. Under de fyra spelen
deltog 125 personer varav 62 mén och 63
kvinnor. Det sista spelet kordes pa engel-
ska och hade besokare fran bland annat
Finland, Norge, Italien och Storbritan-
nien. Utdver internationellt deltagande
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skulle utmana regler som g

I reklamen utlovas att spelet
t
for kvinnor de senaste hunﬁ

dren.
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Men ndr man ville undersoka d
hdr strukturerna — varfor fick
man dem da nedtryckta i hal-

sen?

kinde Anna sig stolt over att spelet locka-
de fler 4n den klick som normalt kommer
pa rollintensiva lajv i Sverige.

En av En stilla middags rookies dr Ma-
ria Ljung. Hon &r 20 &r och hade aldrig
testat lajv innan. Maria var med i tva av
uppsittningarna och spelade olika roller
i samma pjds.

— Forsta gangen spelade jag Lizzie i
Sanna kvinnor. 1 pjasen blir hon bedra-
gen av sin man och det slutar med att hon
forlater honom. Jag spelade henne sa att
hon gav sken av att forlata honom. I sjilva
verket fortsatte hon att pika honom och
spela maktspel.

Dagen efter ndr grupperna pratade ige-
nom lajvet frigade Maria hur han som
spelat William, Lizzies otrogna make,
hur han hade uppfattat henne.

— I pjasen ar hon en ganska vin och
hjalplés person och jag undrade verkli-
gen hur han hade reagerat pa att jag gjor-
de henne mycket starkare. Han beréttade
att han hade hatat henne. D4 blev jag jit-
teglad!

Maria tyckte att det fungerade bra med
sju pjaser som pagick samtidigt. Styckena
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—Eva Orndahl

hade modifierats si att det fanns gemen-
samma kontaktytor. Till exempel hade
patriarken Helge ur Festen en bror i Leif,
som &r fadern i pjasen Leka med elden.
Men den stora skillnaden mellan pjaserna
var miangden nyckelscener. Vissa av dem
var helt enkelt vdldigt intensiva och hade
manga element som skulle hinnas med.

— De som var med i Festen blev vildigt
involverade i sin egen pjds. Den dr sé dra-
matisk och kraver vildigt mycket. For
dem var det nog svarare att hinna kolla in
vad som hinde i de andra pjaserna. Sjilv
kénde jag inga sana problem.

For att pressa in mer drama pa tolv
timmar 4n ménga hinner med pa ett tre-
dagarslajv, hade arrangdrerna investerat
i en mingd olika dramaverktyg. Vikti-
gast av dem alla var nog arrangdrerna
sjdlva som under spelets gang agerade
regissorer.

—Hur man gjorde i sin grupp, berittar
Anna Westerling, varierade nog valdigt
mycket frén regissor till regissér. Man
kunde vara vildigt handgriplig och him-
ta in rdtt person ndr man sag att feta sce-
ner holl pa att g forlorade for att folk inte
var pa ratt stélle vid rétt tidpunkt.

&
¥

Maria Ljung minns speciellt ett tillfalle
iden andra uppsittningen av Sanna kvin-
nor som hon var med i.

— Hon som spelade Lizzie hade skuld-
kénslor for att hon hade druckit sa mycket
att hon hade fatt missfall. Men hon skyll-
de det pa sin mans otrohet. Regissorerna
forstarkte hennes skuld. Det var maktigt
att det drogs till sin absoluta grins och
slutade med att hon tog livet av sig.

Trots att det kan lata valdigt krasst med
lajvets alla angestladdade scener kinde
Maria aldrig att spelet blev for kinslo-
massigt patraingande eller for kravande.

— Det var vildigt vilorganiserat vilket
gjorde det litt for oss att spela bra. Vi pra-
tade vdldigt mycket i grupperna infor, om
vad som skulle hinda.

Maria uppskattade regin hon fick och
hur regissérerna kunde fa spelet i nya
riktningar. Men hon tycke inte att regin
blev for tvingande. Till skillnad fran film
eller teater behévde man inte ta emot alla
pikar som regissoren ger. Hon tyckte att
man kunde se regin mer som férslag 4n
som anvisningar.

Av verktygspaletten tyckte Maria bist
om metatimmen som kom efter andra
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| filmen Festen ar dotterns nya pojkvan Gbatokai
morkhyad, vilket vdcker starka kanslor och avslojar
obehagliga fordomar i hennes borgerliga familj.
Eftersom rollerna pa £n stilla middag férdelades ge-
nom lottning, fick spelarna hitta alternativa satt for
Gbatokai att vara den utomstadende som provoce-
rar genom sin blotta existens — som i det har fallet,
att ha diametralt motsatt politisk dvertygelse som
majoriteten av gasterna pa Helges fodelsedagsfest.

aktens slut. Pjasgrupperna fick da jobba
var och en for sig med sin egen pjis infor
tredje och sista akten.

— Under metatimmen spelade vi upp
scener som édger rum fore pjdsen bor-
jar. Vi hann ocksd med alternativa slut:
ett jattelyckligt och ett sorgligt slut. Det
ringade in historien och forberedde oss
for tredje akten.

Men om metatimmen var Marias favo-
rit s& fanns det ocksa de som tyckte att
den brot upp spelet f6r mycket.

— Pa fjirde spelet gick den dramatur-
giska kurvan mycket fortare och nir vi
var i slutet av akt tva sd hade de flesta
redan kommit fram till hdndelser som
borde vara i akt tre.

Det siger Emma Wieslander, lajvvete-
ran, till Signaler.

— Det blev en energisvacka pé kvillen
som de flesta spelade sig upp och ur. Nir
vi vdl korde metatimmen s hade ménga
redan kommit till sin pjds dramatiska
hojdpunkt och behévde inte metatim-
men ldngre.

Emma Wieslander dr inte kritisk till
dramaverktygen i sig och hon vet lajv
som verkligen hade kunnat lyfta med en
metatimme.

— Men just min upplevelse av det hir
lajvet hjélptes inte av den, daremot lyftes
spelet av regissérerna, tycker hon.

Och enligt Anna Westerling hingde det
mycket pa vilken lajvkultur man kommer
ifran om man gillade metatimmen eller
inte.

— Finnarna till exempel ville vara i sin
roll hela tiden. Men vi i arrangdrsgrup-
pen dlskade metatimmen. I borjan var vi
nog ratt sparsamma med regin, men kon-
ceptet utvecklades efter varje spel. "Mer
regi tack!”, var den stdende kommenta-
ren och darfor blev vi modigare. I borjan
var ménga skeptiska till just regin, men
i efterhand fanns det bara ett fatal mot-

standare som inte bytt sida. Det var till
och med manga som kommenterade att:
“hur ska vi kunna lajva utan regi i fort-
sattningen?”

Tanken inom arrangdrsgruppen var
att sitta ihop en verktygslada fran vil-
ken regissorerna kunde forkasta hilften.
Det fanns ingen poidng att trolla med
s& manga verktyg som mdojligt, bara att
locka fram bra scener. Ndr Anna sag hur
han som spelade Christian hade dragit
sig undan infor borjan av andra akten —
fore pedofiltalet — 14t hon honom istillet
“tinka hogt”. I monologrutan, som var
ett annat av dramaverktygen, fick han
prata om vad han skulle sdga i sitt tal, och
varfor.
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Starka scener efter att Christian vid middagen
avslojat sin fars dvergrepp.

Arrang0rernas vision var att skapa ett
titare lajvande for alla som vill ha mer
drama och mindre transportstricka.
Det skulle vara maximum bang for mi-
nimum input” som Anna uttrycker det.
Med det menar hon ocksé att man skulle
kunna komma till lajvet oférberedd.

— Jag tror att de flesta dr Gverens om
att man dnda alltid laser lajv-utskicket
i bilen péd vdg dit. Man gér pa formoten
till forméten och sen lajvar man i fem
dagar och s& kanske det hdnder nagot pa
fjarde dagen. Men bara kanske. En stilla
middag med familjen skulle vara lajvet
for folk som inte har tid med att spela
”den andra soldaten”. Alla skulle fa spela
huvudroller.

Huvudrollstanken har fatt mycket be-
rom fran olika hdll. Och Emma Wieslan-
der dr en av dem som gillade den.

— Det blev bisarrt att det hinde sa
mycket. Det var verkligen kidnslan av att
det inte fanns négra biroller. Det lyckades
de verkligen med och jag tycker att det
fungerade vildigt bra.

For snart ett ar sedan skrev Anna Wes-
terling en debattartikel i Signaler fran
Sverok om lajvhobbyns trettioarskris. Att
just lajvande dr en hobby som folk ligger
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ner sedan de kommit férbi 20-arséldern.
Hon tror att formen fér En stilla mid-
dag fungerar bittre dn ett vanligt lajv for
vuxna. Upplagget var vildigt tajt, med

schema for i stort sett varje minut. Det
fanns furstlig markservice i form av ett
team pa sju personer som stod for maten.
Och Anna beréttar att det blev fa panik-
l6sningar i sista sekunden.

— Jag tror att det siger mycket om stan-
darden om det forsta man ser nir man
kommer till lajvet &r en utbridnd arrangor
som springer runt paniskt. Vi hade nog
tinkt pa det mesta i forvag. Och det gav
deltagarna en trygghet, tror jag.

Fyrtio roller per uppsittning ginger
fyra ger 160 platser och det var manga
som tyckte Anna var helt galen som sat-
sade pa den skalan. Men 140 roller besat-
tes, visserligen var det flera som spelade
mer dn en gang. Men trots stort delta-
gande var lajvet 4nda den form av lyx-
underhédllning som Anna skrev om sin
debattartikel. Lyx i det hir fallet betyder
att deltagarna inte betalar vad det kostar
att producera ett sant hér lajv. Det kréivs
manga hundra timmar av oavlonat arbete
for att ett relativt fatal ska kunna utova
hobbyn. Sjilv jobbade hon en ménad pa

heltid och tog ut16n, men lade forstds dven
ner massor av timmar utan 16n. Resten av
arrangorsgruppen fick en tusenlapp for
sin insats under tio dagars spelperiod.
Inget man blir fet av med andra ord. Del-
tagarna pytsade in hundratusen kronor
i avgifter, men totalt kostade lajvet tre
ganger sd mycket. Allmidnna arvsfonden,
Sverok och Stockholms ldns landsting sag
till att projektet kunde kravla sig i land
med torra fotter.

— Jag och Anders Hultman jobbade jit-
tehart med ans6kningar, berdttar Anna.

Tio dagars intensivt regiarbete tir pa
krafterna och efter fyra spel kinde sig
allai regigruppen ritt slitna.

— Men det hir ar alldeles for mycket
jobb for bara fyrtio personers upplevelse.
Sa hir i efterhand kan jag nistan tycka
att det var synd att vi inte satte upp spelet
dnnu fler ganger.

Ett resultat av att spelet kordes flera
ganger var att dramaverktygen utveck-
lades snabbt. Forutom att regissorerna
gav mer sd blev de andra hjilpmedlen
ocksa vassare. Till exempel fanns det re-
dan fran start ett metaspel som kallades
psykologen. Dit kunde karaktdrerna ga
for att prata ut. Till exempel pratade Else
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I'herrarnas salong.

Dynamiken mellan "herrskap” och "tjdns-
tefolk” var ett av de viktiga stamningsska-
pande inslagen i beréattelsen.
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med sin psykolog om att hennes man var
pedofil.

—Det skulle forstas karaktdren Else i
Festen aldrig ha gjort. For det 4r hon all-
deles for forljugen. Men om hon hade gatt
till en psykolog hade det kunnat lata sa.

I senare spel blev psykologen istillet 6p-
pen att hora for alla. Man fick helt enkelt
psykologa med sin regissor pa flacken.

— Lajv blir ointensivt om man bara kor.
Det var ddrfor vi hade sd manga av de hir
verktygen.

Manga av dramagreppen dr tekniker
som funnits inom improvisationsteater,
friformsrollspel och &ven pa andra lajv.
Anna refererar till Knappndlshuvudet
och OB7.

— Jag dr sjdlv inte sa nyskapande, men
det dr ingen slump att jag har valt att
jobba med friformare i min lednings-
grupp. De har kommit med massor av
forslag och jag har liksom tyckt: "varfor
inte, vi kor!” Det hdr dr dramer som vil-
digt mycket visar en férljugen yta. S& det
ar viktigt att vi kunde anvinda det som
pagar under ytan, genom att anvanda till
exempel psykologen och monologrutan.

Rollerna pa En stilla middag besattes
genom lottning. Det var inte enbart posi-
tivt utan ledde till en del konstiga effekter

Emma Wieslander
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berdttar Emma Wieslander. Hon tyckte
inte att det fungerade klockrent.

— Sjdlv hade jag tur men flera av rol-
lerna blev valdigt mérkligt besatta. Jag
forstar att lottningen var ett forsok att
komma ifrdn att arrangérernas vdnner
sirbehandlas och det tycker jag dr bra.
Men nédr man har en person som inte kla-
rar av att bara upp en roll da gér det ocksd
ut 6ver andra.

Det blev konstigt ocksa pa andra sitt
berdttar Emma. Till exempel spelades
dottern i en familj av en person som ar
nastan 20 dr dldre én den som spelade
mamman.

— Det dir storde folks upplevelse och
flera tog fel pd de hir personerna. Ett
annat exempel dr nir sdna som ska ha
framtriddande sociala positioner inte kan
fora sig. Trots att man sag att folk redan
fran borjan var uppenbart felplacerade s&
gjorde man inget at det. For att metoden
ska fungera s& maste man titta pa hur
man ska 19sa sant, tycker Emma.

Det fjirde spelet kordes pé engelska ef-
tersom deltagarna var hitresta fran hela
Europa. Emma Wieslander tycker att det
var briljant att dven pjdserna kom fran
olika nordiska berittartraditioner och att
de linderna hade deltagare med.

— Norrménnen i vir grupp kunde till-
fora jattemycket om Ibsen som vi inte far
ldra oss i svenska skolan. Det hidr var ett
valdigt smart sétt att undvika statusskill-
nader, som annars latt uppstar nir bara
en nationalitet har mer kunskap om pji-
serna.

Emma dr ocksa vildigt intresserad av
spelets tema: den dysfunktionella kdrnfa-
miljen och det undersokande av konsrol-
lerna som utlovades.

— Jag tycker det var synd bara att inte
utvirderingen fokuserade mer pa det, si-
ger hon.

En annan kritiker av konsrollsspelet dr
Eva Orndahl som spelade i Sanna kvin-
nor pa spel tva.

— I reklamen utlovas att spelet skulle
utmana de regler som gillt fér kvinnor

de senaste hundra &ren. Men sen fick
man veta att husreglerna &r att en kvin-
nas status alltid foljer hennes mans. Nédr
man ville undersoka de har strukturerna
— varfor fick man dem da nedtryckta i
halsen?

Men forutom den kritiken var Eva
vildigt imponerad av En stilla middag.
Bordsrollspelare som hon ér tyckte hon
att regissorerna fungerade som spelleda-
re och gav ett titare och bittre spel. Hon
tyckte ocksé att manga av dramaverkty-
gen var smarta. Men hon var lite avund-
sjuk pa att midnnen fick ha herrlogen, dar
maktspelet 4gde rum, for sig sjilva. Dar, i
den mindre gruppen hoérde hon ocksa att
spelet blev titare. Det hade ocksa kun-
nat vara ett dramaverktyg om kvinnorna
hade kunnat vara osynliga besokare i lo-
gen, foreslar hon.

— Om vi hade sett vad som péagick dar-
inne hade vi kunnat anvinda det for att
spela pa.

Eva horde talas om att monologrutan
fungerade bittre i herrlogen.

— En san grej som det snackades om var
att Nora fran Ett dockhem kom in i herr-
logen och gjorde en lap dance. D4 spelade
hennes man upp sina tankar i monolog-
rutan. Han gick in och berittade hur han
verkligen hoppas att alla mén ilogen ville

Eva Orndahl
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sitta pd henne ikvill. Den monologruta
som jag hade tillgang till var i stora salen.
Jag sag den bara anvindas tvd ganger, det
var ett lite for stort sammanhang.

Eva har bara lajvat sporadiskt men En
stilla middag beskriver hon som sin stora
lajv-comeback.

— Det overtraffade alla mina forvént-
ningar. Jag brukar dka ensam pa lajv, och
det kan gora att man kidnner sig utanfor
nir de som kommer i ging har snackat
ihop sig och idr samspelta. Jag tyckte att
metoderna pa En stilla middag gjorde att
man svetsades ihop mer i pjasgrupperna
och aldrig behovde kidnna sig utlaimnad.

Precis som Maria Ljung var Eva med i
pjasgruppen Sanna kvinnor. P fragan om
det fanns ndgon som spelade extra bra tar
Eva ett exempel pa en som fick henne att
spegla sin egen roll i omgivningen.

— Froken Julie spelade vildigt bra. Hon
kom inblasande och kindpussade sina
vianner pd kontinentalt manér och di-
rekt influgen fran Paris. Och man kinde
verkligen att "oj vilken liten smastadsfru
man dr”.

Det viktigaste dramaverktyget for Evas
rollspelsprestation under lajvet var "black
box:en”. Den var trots namnet inte alls
svart, utan ett vitt rum, dir man kunde
spela scener frdn en annan tid eller plats.

Under metatimmen spelade vi
\upp scener som diger rum fore

pjdsen borjar.

I boxen spelade Eva och hennes syster i
pjdsen upp en scen fran barndomen. Eva
berittar att scenen verkligen hjélpte hen-
ne att forstd den svaga kvinna med lig
social status som hon spelade. Det startar
med att systrarna tillsammans rakar sla
en boll genom den faderns vixthus.

— Han tar min syster helt om ryggen
redan fran borjan och ger mig skulden
for allt. Nér vi dr pa vdg in 1 hans vixthus
beordrar han mig att ga ut och komma in
igen — men “gé pa riktigt — som man ska”.
Medan min syster kommer undan helt
slutar det med att han sldpar mig lings
vaggen. Sen kom Elsa Helin, som var en
av regissorerna in och viskade till mig att
jag var oduglig och virdelos. Spelet gav
mig verkligen forstaelse for varfor jag
holl ihop med den odugling som jag var
gift med.

Eva beridttar att lajv inte alltid har sa
latt att komma henne in pé livet. En stilla
middag gav henne inte det problemet. En
annan stark scen som hon var med om
ar mot slutet nidr det dansas langdans
genom huset. Hennes spelgalning till
man har fatt reda pé att hon undanhaller
honom ett pantbrev som hon ska ge till
sin dotter. Hennes make vill att hon ska
riva brevet och ge honom pengarna. Sjilv
vacklar hon. Langdansen blir en metafor
tor hennes kidnslor. Under dess ryckiga

hann med alternativa slut: ett
dgttelyckligt och ett sorgligt slut.
£ Detringade in historien.

—Maria Ljung

gang genom det stora huset tappar hon
Omsom grepp om sin dotter som gir
framfor henne och 6msom tappar hennes
man greppet om henne. Att hon storgra-
ter hor ingen for alla dr sa upptagna med
dansen.

— Jag blir ofta f6r analyserande pa lajv.
Sa darfor gillar jag verkligen nér det blir
mycket kidnslor. Jag tyckte att det var top-
pen att jag verkligen skakade av grati den
hér scenen.

Anna Westerling har varit pd manga
lajv under aren och hon har ockséa bak-
grund som redaktor for lajvtidningen Féa
Livia. Hon har dessutom arrangerat den
internationella lajvtriffen Knutpunkt
som vandrar mellan de nordiska linder-
na. Men trots en gedigen bakgrund inom
Lajvsverige har Anna inte ordnat nagra
storre lajv tidigare. Och nu kdnner hon
att hon gjort sitt for ett tag. Det kommer
inte att bli nagon Stilla: del 2 om ett ar om
du fragar henne idag.

— Naée, jag tror inte det. Men vi 4r ju
flera nu som haller pa och jag hoppas
att ndgon annan tar vid. Jag tror att vi ar
ménga som skulle komma.

HENRIK SANNESSON
signaler@sverok.se
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